
Wochenplan

Die
Löffler

Zusatzstoffe & Allergene

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 6=geschwärzt, 

7=gewachst, 8=Süßungsmittel, 9=Phosphat, 10=Rauch, 11=Nitritpökelsalz und Nitrat, 12-koffeinhaltig

a=Ei, b=Erdnüsse, c=Fisch, d=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, etc.) , e=Krebstiere, f=Lupinen, g=Milch-und Milchprodukte(einschließlich Laktose), 

h=Schalenfrüchte(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, etc.) i=Schwefeldioxid & Sulfite, j=Sellerie, k=Senf, l=Sesam, m=Soja, n=Weichtiere, o=Hülsenfrüchte

Montag

Gyros-Suppe 1,2,3,8,10,11,g,j,k

Gemüse-Lachs Suppe c,d,g,j,k,m,o

Erdnusseintopf 2,3,b,k,o

Gemüse-Curry 2,d,j,k

Dienstag

Soljanka 1,2,3,8,10,11,d,g,j,k

Kartoffelsuppe 2,3,10,k

Kohlrabicreme 2,3,d,g,j,k

Süßkartoffel-Curry 2,3,j,k,o

Mittwoch

Soljanka 1,2,3,8,10,11,d,g,j,k

Kartoffelsuppe 2,3,10,k

Sauerkraut-Hummus Suppe 2,3,8,11,j,k,o

Chili con Carne 2,3,b,d,g,o

Donnerstag

Soljanka 1,2,3,8,10,11,d,g,j,k

Kartoffelsuppe 2,3,10,k

Curry-Linsen Suppe b,j,k,o

Chicken Tikka Masala 2,3,b,d,g,h

Freitag
Bauerneintopf b,d,g,j,k

Erbsensuppe 2,3,10,d,j,k,o

Tomaten-Kokoscreme 3,i

Kartoffel-Spinat Curry 2,3,a,d,o

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an!
0340/23047889


